
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２日に「ユマニチュード講座」が開催され、福岡市民児協の理事が参加しました。 

講座では、認知症の基本的な知識や「ユマニチュード」の技法を実際に実践されたご家族につ

いてのお話などがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡市では地域向けユマニチュード講座も開催されておりますので、ご興味がある方は以下

の URL または QR コードからご覧ください。 

 

福岡市ユマニチュード（R）講座のご案内 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/humanitude/health/00/04/humanitude/humani

tudekoushukai_2.html 

 

「ユマニチュード®」とは？ 

「人間らしくある」ことを意味するフランス語の造語で、認知症の人に優しさを

伝えるコミュニケーションの技術です。 

フランスの体育学の専門家イヴ・ジネストさんとロゼット・マレスコッティさん

の４０年以上におよぶ病院、施設や家庭での経験から生まれたケアの技法になり

ます。 
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